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Der kleine Helfer in der Narbentherapie

Um Ihr Kind behutsam an die Narbentherapie heranzufiihren,
wurde Julius von Juzo ins Leben gerufen. Der kleine Helfer soll
Kindern und deren Familien durch die herausfordernde und nicht
ganz leichte Zeit nach einer Verbrennung oder Verbriihung hel-
fen. Julius macht Kindern wahrend ihrer Therapie Mut und zeigt
ihnen in spannenden Leseabenteuern, dass man scheinbar Un-
maogliches erreichen und auch nach einem Unfall wieder in ein
normales Leben zuriickfinden kann. Die Biicher zu Julius und
seinen Freunden, die im medizinischen Fachhandel erhaltlich
sind, unterstiitzen und bestarken die Kinder in dieser neuen und
besonderen Situation.

Auf juzo.de/juliusbyjuzo erhalten Familien alle wichtigen Infor-
mationen zur Narbentherapie sowie hilfreiche Kontaktadressen.
Kinder finden auf der Website Julius-Horbicher, Malvorlagen
und vieles mehr.
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http://juzo.de/juliusbyjuzo

Liebe Familie,

die Narbentherapie wirft gerade zu Beginn sehr viele Fragen
auf — fiir Ihre Familie aber auch fiir Ihr Umfeld. Diese neue Si-
tuation ist fiir alle eine besondere Herausforderung. Speziell lhr
Kind muss sich erst darauf einstellen, dass der Alltag nun vor-
erst anders aussehen wird. ,Julius — der kleine Helfer in der
Narbentherapie® soll dabei unterstiitzen. Er steht Ihrem Kind ab
dem Zeitpunkt der ersten Versorgung im Krankenhaus immer als
Freund zur Seite und soll sein neuer, treuer Begleiter werden. Auf
den folgenden Seiten wird Julius Ihnen immer wieder begegnen.

Wir mochten Ihnen mit dieser Broschiire hilfreiche Informationen
an die Hand geben. Wie ist die Haut aufgebaut und warum entste-
hen nach einer Verbrennung oder Verbriihung Narben? AuBerdem
stellen wir Ihnen die Mdglichkeiten einer Narbentherapie vor und
erkldaren, warum diese so wichtig fiir den Heilungsverlauf ist.
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Hautwissen

Die Haut: Spiegel der Seele

Mit eineinhalb bis zwei Quadratmeternist die Haut das gréBte und
nervenreichste Organ des menschlichen Korpers und macht bis
zu ca. 20 % des Korpergewichtes aus. Sie ibernimmt zahlreiche
komplexe Korperfunktionen wie Warmeregulation oder Schutz
vor Infektionen, Umwelteinflissen und Austrocknung. Deshalb ist
ihre einwandfreie Funktionsweise enorm wichtig. Gleichzeitig ist
sie aber viel mehr als ,nur ein Organ: Die Haut ist unser Kontakt
zur AuBenwelt und unverzichtbar als Kommunikationsinstrument
fur zwischenmenschliche Interaktionen. Beriihrungen jeglicher
Art werden Uber die Hautoberflache wahrgenommen, Empfin-
dungen und Gefiihle kdnnen tber sie ausgedriickt und gespirt
werden.

Nicht umsonst spricht man von der Haut auch als ,Spiegel der
Seele®. Viele Verdnderungen, die im Korper stattfinden, der
personliche Lebensstil, Gemiitszustand oder auch Schwankun-
gen im Hormonhaushalt werden (iber die Haut sichtbar.

Gut zu wissen

Babyhaut ist um ca. 20 bis 30 % diinner als die Haut
eines Erwachsenen. Zwar besteht sie aus der gleichen
Anzahl an Hautschichten, jedoch sind die einzelnen
Schichten deutlich dunner. Die ist daher besonders zart
und empfindlich. Die Schutzfunktionen der Haut sind
deshalb noch nicht vollstandig ausgepragt. Kinderhaut
bendtigt einen besonders hohen zusatzlichen Schutz,
z. B. bei Sonne.
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Jeder noch so kleine Schrift bedeutet,
dem Ziel ein Stuck naher zu kommen,
auch wenn es anfangs schwer und fast
unmoglich scheint




Aufbau der Haut

Die Haut ist komplex aufgebaut. Ihr Aufbau ist an allen Stellen
gleich. Sie besteht aus drei Schichten (Oberhaut, Lederhaut und
Unterhaut), die unterschiedliche Aufgaben iibernehmen.

Die Dicke der Haut variiert je nach Korperregion. Betrachtet man
die Haut im Gesicht oder am Handriicken, ist diese dort um ein
Vielfaches diinner als beispielsweise am Oberschenkel.

Oberhaut: Schutz und Immunorgan

Die oberste Schicht der Haut (Oberhaut — lat. Epidermis) ist,
obwohl sie sehr diinn ist, das Schutzschild des Korpers. Die
Epidermis ist die Hautschicht, die vom Betrachter als Haut
wahrgenommen wird. Die Aufgabe der Oberhaut ist der Schutz
des Kdrpers vor zahlreichen Einfliissen von AuBen wie UV-Strah-
lung oder Schadstoffen. Mikroorganismen wie Bakterien konnen,
bei intakter Oberhaut, nicht in den Kérper eindringen. Zusatzlich
verhindert sie das Austrocknen des Kdrpers.

Die Zellen der Oberhaut erneuern sich permanent und haben ei-
nen Lebenszyklus von ca. einem Monat. Danach sterben sie ab
und I8sen sich von der Hautoberflache (Hautschuppen).

Lederhaut: Netzwerk und Transportsystem

Direkt unter der Oberhaut und mit ihr verbunden liegt die Leder-
haut (lat. Dermis). Sie ist dicker als die oberste Hautschicht und
durch Kollagen- und Elastinfasern sehr kraftig, elastisch und reiB-
fest. Im Gegensatz zur Epidermis enthalt diese Schicht Nervenzel-
len, Blut-und LymphgefaBe. Die Lederhautist unteranderem dafir
zustandig, dass Beriihrungen, Druck, Schmerz, Temperaturen
oder auch Juckreiz gefiihlt werden. Die in der Dermis enthaltenen
BlutgefdBe regulieren auBerdem den Warmehaushalt der Haut.
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Unterhaut: Fettspeicher der Haut

Die Unterhaut (lat. Subcutis) besteht gréBtenteils aus Fettge-
webe, das Energie speichert, den Korper vor Kélte schiitzt und
ihm als Polster dient. Je nach Korperregion ist diese Hautschicht
unterschiedlich dick ausgepragt. In der Subcutis finden sich au-
Berdem die Haarwurzeln sowie die Talg- und SchweiBdriisen des
Korpers.

Oberhaut

Lederhaut

Unterhaut
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Verbrennungen
und Verbriihungen

Pro Jahr passieren in Deutschland ca. 12.000 Brandverletzun-
gen. Bei mehr als der Halfte dieser Unfalle sind Kinder und am
haufigsten Kleinkinder, betroffen. Gerade aber fir die Kleins-
ten konnen diese thermischen Verletzungen aufgrund extrem
empfindlicher Haut ernste gesundheitliche Folgen haben und
besonders bei groBen betroffenen Flachen gefdhrlich sein.

Verbrennungen oder Verbriihungen bei Kleinkindern passieren
meist beim Erkunden des Haushalts. Aufgrund der geringen
KorpergroBe eines Kleinkindes reicht bereits eine Tasse heiBer
Tee aus, um 30 % der Kérperoberflache bis in tiefe Hautschichten
zu verbriihen. Schwere Verbriihungen kénnen bereits bei 50 °C
auftreten.

Verbrennungsgrade

Das AusmalB einer Verbrennung oder Verbriithung ist abhan-
gig von der Hohe der Temperatur, Dauer der Hitzeeinwirkung,
Leitfahigkeit des Gewebes sowie die Art der eingeleiteten
Erste-Hilfe-MaBnahmen. Der Grad einer thermischen Verletzung
(Grad I-1ll) wird durch die betroffenen Hautschichten bestimmt.
GemdB der Neunerregel wird die Ausdehnung (Flache der
verbrannten bzw. verbriihten Oberflache) einer thermischen
Verletzung festgelegt. Hier wird der Korper in Bereiche ein-
geteilt, die jeweils einem bestimmten prozentualen Anteil der
gesamten Korperoberflache entsprechen.
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Verbrennungen bzw. Verbriihungen von Grad | und Grad lla be-
treffen die Oberhaut und gehen mit Rotungen, Schwellungen und
einem Spannungsgeflhl der Haut einher, wie beispielsweise bei
einem Sonnenbrand. Eine Verbrennung Grad I heilt unter konser-
vativer Therapie (z. B. durch Salben) innerhalb von 5—7 Tagen
ab. Bei Grad Ila werden zusatzlich zu den genannten Sympto-
men Brandblasen auf der Haut sichtbar. Eine Abheilung dauert
bis zu zwei Wochen, evtl. kénnen Pigmentstérungen und/oder
Strukturveranderungen auftreten.

Bei Verbrennungen bzw. Verbrithungen von Grad Ilb oder Grad IlI
ist die Haut bis in tiefe Hautschichten (Lederhaut) stark gescha-
digt. Eine Operation kann deshalb bereits ab Grad Ilb notwendig
werden, bei Grad Ill, bei dem zusétzlich noch die Unterhaut mit
betroffen ist, ist diese unvermeidlich.

N\
:
E
E

Grad | Gradll Gradlll
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Narben

Jede Verletzung der Haut hinterldsst Spuren — in Form von
Narben. Ist, wie bei Verbrennungen sehr haufig, eine groBe
Flache der Haut betroffen und reicht die Verletzung bis in tiefe
Hautschichten, konnen deutlich sichtbare Narben bleiben und
zu groBen Einschrankungen fiihren. Die Narben lhres Kindes
missen deshalb unbedingt behandelt werden, um die Narben-
qualitat moglichst positiv beeinflussen zu kénnen.

Entstehung von Narben

Wird die Haut durch eine Verbrennung oder Verbriihung verletzt,
versucht der Organismus, diese Beschéddigungen zu reparieren,
jedoch oft nicht mit der gleichen Funktionsfahigkeit wie vor der
Verletzung. Bei oberflachlichen Verbrennungen, die nur die
Oberhaut betreffen, konnen diese Verletzungen komplett und
ohne Spuren abheilen (Epitheliale Wundheilung). Dies trifft auf
thermische Verletzungen Grad | und lla zu.

Sind tiefere Hautschichten betroffen, kommt es nach den ver-
schiedenen Phasen der Wundheilung zur Narbenbildung. Der
Wundheilungsverlauf ist abhdngig von Art, GroBe und Tiefe der
entstandenen Wunde. Sie verlduft nach einer Verbrennung oder
Verbriihung nach dem gleichen Prinzip wie bei anderen Haut-
verletzungen ab.
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Wundheilung

Um die Entstehung von Narben zu verstehen, kann es helfen, sich
den Wundheilungsprozess insgesamt genauer anzusehen.

1. Reinigungs- oder Entziindungsphase

Unmittelbar nach einer Verletzung setzt die Blutgerinnung ein.
Wundsekret wird produziert, um Keime und Bakterien auszusch-
wemmen bzw. deren Eintritt zu verhindern. Ein ,Thrombus® ent-
steht, der die Wunde schlieBt und die Blutung stoppt.

2. Granulationsphase

Einige Tage nach der Verletzung beginnt der Korper, GefdBe und
Gewebe neu aufzubauen (Granulationsgewebe), mit dem Ziel,
die Wunde schnellstmdglich zu verschlieBen.
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3. Epithelisierung

Zwischen dem fiinften und zehnten Tag nach Entstehung der
Wunde beginnt die letzte Phase — die Wunde wird an der Ober-
flache geschlossen. In dieser letzten Phase der Wundheilung be-
ginnt die Narbenbildung. Die Reparationsphase kann sich iiber
mehrere Wochen und Monate ziehen.

Die in der Reparationsphase entstandenen Narben konnen
nicht nur ein asthetisches Problem sein. Die Haut besitzt an den
vernarbten Stellen durch Verdickungen, Schrumpfungen und
Verhartungen weniger Elastizitat.

Gut zu wissen

Narbengewebe kann sich bis zu zwei Jahre nach der
Entstehung verandern. In dieser Zeit kann durch Narben-
therapie die Auspragung einer Narbe positiv beeinflusst
werden. Gerade zu Beginn der Narbenbildung, also bei
einer sogenannten aktiven Narbe, kdnnen zudem Juck-
reiz und Schmerzen verringert werden.
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Ermufigen Sie Ihr ind in Sifuationen,
in denen es sich lieber verkriechen und
verstecken wurde

Das Leben findet drauBen staffl




Einflussfaktoren der Narbenentwicklung

Jede Narbe ist anders. Das Aussehen und die Entwicklung einer
Narbe hangt von verschiedenen Faktoren ab. Einige dieser Fak-
toren, wie zum Beispiel die Lokalisation, also die Korperstelle, an
der die Narbe entsteht, lassen sich nicht beeinflussen. Daneben
gibt es aber vieles, das die Entwicklung einer Narbe positiv ver-
andern kann, um ein bestmagliches Narbenresultat zu erzielen.

Beeinflussbar

Mobilisation

Je nach Narbenart und GroBe der Narbe lhres Kindes kann
zundchst ein passives Bewegen durch therapeutisches Fachper-
sonal notwendig sein. Eine Mobilisation der Narbe und der um-
liegenden Bereiche steigert die Durchblutung, das Bindegewebe
wird lockerer, weicher und geschmeidiger. Dies fiihrt zu einer
Verbesserung der Narbenqualitdt. Das ist wichtig, da sich der
Korper Ihres Kindes noch im Wachstum befindet und das Narben-
gewebe sich mitdehnen muss, um Komplikationen zu vermeiden.

Vermeidung von Sonne

Setzen Sie die Narben lhres Kindes nie direkter Sonne aus, da
sich diese sonst dunkel verfarben konnen. Eine Abdeckung mit
sonnenundurchldssiger Bekleidung bzw. Kompressionsbeklei-
dung mit Lichtschutzfaktor ist unerldsslich. Alternativ oder zu-
satzlich kann Sunblocker angewendet werden.
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Kompressionstherapie

Das tdgliche Tragen der Kompressionsbekleidung hat einen
positiven Effekt auf die Narbenqualitdt und verringert das Risiko
fur die Entstehung wuchernder Narben. Gerade bei Kindern kann
das Tragen der Kompressionsbekleidung anfangs zu Problemen
fuhren, da sie oft nicht verstehen, dass diese Nachsorge extrem
wichtig ist.

Silikonprodukte und Salben

Die Verwendung von Silikonprodukten oder speziellen Salben
wirken sich positiv auf das Narbengewebe aus. Sie halten es
feucht, geschmeidig und konnen die Heilung unterstiitzen.

Hinweis: Silikonauflagen sollten nicht in direkter Kombination mit
Pflegeprodukten verwendet werden.

Frisches Narbengewebe besitzt keinen korpereigenen
Sonnenschutz, denn die Zellen, die das Melanin im
Korper bilden, sind im neuen Gewebe nicht vorhanden.
Die Melaninbildung kann sich mit der Zeit regenerieren.
Trotzdem reagieren Narben immer deutlich empfindli-
cher auf Sonne als gesunde Haut.

Gut zu wissen
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Narbenarten

Nach der Wundheilung konnen verschiedene Arten von Narben
entstehen, die sich im Aussehen und ihrer Auspragung unter-
scheiden. Da die Zellaktivitat bei Kindern in der Wachstumsphase
sehr hoch ist, wird hdufig zu viel neues Bindegewebe gebildet,
was zu wuchernden, dicken Narben fihrt.

Hypertrophe Narben

Erhabene, gerdtete oder sogar wulstige Narben werden als
hypertrophe Narben bezeichnet. Sie entstehen durch eine iiber-
maBige Neuproduktion von Bindegewebe, das auffallige und
dicke Narben bildet. Sie wuchern innerhalb des urspriinglichen
Wundbereichs, d. h. die Narben verdandern sich nicht unkontrol-
liert. Hypertrophe Narben konnen sich liber einen langeren Zeit-
raum spontan zuriickbilden, eine entsprechende Narbentherapie
kann diese Rickbildung positiv beeinflussen.

Die haufigste Ursache fiir hypertrophe Narben sind starke Zug-
krafte, die wahrend der Wundheilung gewirkt haben. Das ist vor
allem der Fall, wenn sich Narben iiber Gelenke gebildet haben.

Keloide

Ebenso wie hypertrophe Narben sind auch Keloide durch
wucherndes Narbengewebe gekennzeichnet. Bei Keloiden
wdchst dieses jedoch auch tiber den Wundbereich hinaus und
wdchst teils selbst nach Heilung der Wunde weiter. Dieses iiber-
maBige Wachstum kann auch erst Monate spater eintreten.
Ursache hierfiir sind unkontrollierte und starke Bindegewebs-
wucherungen. Die Wucherung stoppt nach einer gewissen Zeit,
das entstandene Keloid bildet sich aber nicht zurtick. Der Bereich
ist gerdtet oder dunkler als der Rest der Haut und kann unter
anderem auch jucken und schmerzen.

Ein Keloid kann selbst nach einer chirurgischen Entfernung wie-
der auftreten. Wichtig ist deshalb eine Narbenbehandlung, die
zum Teil unterschiedliche Therapiemethoden kombiniert, um
langfristig gute Erfolge zu erzielen.
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Atrophe Narben

Im Gegensatz zu den beiden vorher genannten Narbenarten ist
die Narbenoberflache bei der atrophen Narbe eingesunken, die
Narbe liegt niedriger als die umliegende Haut. Es wird zu wenig
Bindegewebe nachgebildet, um die Wunde wieder komplett da-
mit aufzufillen.

Atrophe Narben entstehen besonders bei schlecht heilenden
Wunden wie zum Beispiel nach Akne und sind oft im Gesichts-
bereich zu finden.

Kontrakturen

Das Narbengewebe kann sich durch eine Schrumpfung zusam-
menziehen und verhdarten. So entstehen Narben, die ungleich-
maBig und stark verwachsen sind.

Diese Komplikationen, die vor allem bei Narben nach thermischen
Verletzungen entstehen konnen, werden Kontrakturen genannt.
Diese konnen besonders dann auftreten, wenn groBe Bereiche
des Korpers von einer Verbrennung oder Verbriihung betroffen
sind. Kontrakturen schranken die Beweglichkeit ein und konnen
im schlimmsten Fall zu einer Versteifung des betroffenen Korper-
teils flihren, wenn beispielsweise Gelenkbereiche betroffen sind.
Eine chirurgische Korrektur ist deshalb oft notwendig.

Wichtig

Eine Verbesserung von Narben erfordert Zeit und
Geduld. Komplett verschwinden lassen kann man eine
bestehende Narbe nicht. Lassen Sie sich nicht entmu-
tigen und motivieren Sie auch Ihr Kind jeden Tag aufs
Neue weiter zu machen und nach vorne zu blicken.
Eine Mdglichkeit, auch kleine Fortschritte leichter wahr-
nehmen zu konnen, ist die Dokumentation mit Fotos.
So haben Sie die Mdoglichkeit, die Veranderungen im
Laufe der Therapie zu vergleichen und Ihrem Kind diese
Fortschritte zu zeigen.
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Behandlungsmethoden

Narben konnen leider nicht unsichtbar gemacht werden bzw.
ganz verschwinden. Gerade bei Kindern, die sich noch im Wachs-
tum befinden, ist es sehr wichtig, diese schnellstmdglich nach
einem Eingriff zu versorgen. Es bestehen gute Behandlungs-
maoglichkeiten, um die Narbe in Aussehen und Funktion deutlich
zu verbessern.

Unbehandelte Narben konnen spater nicht nur ein dsthetisches
Problem fur Ihr Kind darstellen. Durch Verdickungen und Verhar-
tungen konnen sie zu Bewegungseinschrankungen, Gelenkfehl-
stellungen und schlimmstenfalls zur Unbeweglichkeit (Immobili-
tat) ganzer GliedmaBen fiihren.

Der Zeitraum, in dem die Narbe aktiv ist (ca. 2 Jahre), sollte maxi-
mal ausgenutzt werden. Deshalb sollte direkt nach dem Abheilen
der Wunde mit non-invasiven (konservativen) Behandlungsmog-
lichkeiten begonnen werden. Bei Narben, bei denen deutliche
Funktions- oder Bewegungseinschrankungen z. B. durch Kon-
trakturen auftreten, kann eine Narbenkorrektur nétig sein.

Diese wirdje nach Auspragung der Narbe chirurgisch oderz. B. mit
einer Lasertherapie vorgenommen. Sie kdnnen sich sicher sein,
dass Ihre behandelnde (fach-)drztliche Fachkraft die am besten
geeignete Therapie oder eine Kombination mehrerer Behand-
lungsmethoden fir Ihr Kind auswahlen wird.

Wichtig

Auch bei ,alten®, aber noch aktiven Narben, die nicht im
Fruhstadium behandelt wurden, konnen mit Kompression
und Silikon sehr gute Erfolge erreicht werden.
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Auch wenn es sich
manchmal nicht so an-
fuhif, auch kleine Dinge
konnen dazu berfragen,
die Narbentherapie
lhres Kindes zu unfer -
stutzen und den Verlauf
mitzulenken



Kompressionstherapie

Was ist eine Kompressionsversorgung?

Eine mogliche Behandlungsmethode in der Narbentherapie ist
die Auslibung von Druck (Kompression) auf den Narbenbereich.
Eine Kompressionsbehandlung wird bei den Verbrennungs-
graden Grad Ilb und Grad Ill (siehe Kapitel Verbrennungen und
Verbriihungen) notwendig. Sie kann in Form einer speziellen
Kompressionsversorgung erfolgen, die fir jeden Korperteil
passgenau angefertigt wird. Kompression wird schon seit vielen
Jahren erfolgreich in der Narbentherapie eingesetzt. Selbst bei
alten, noch aktiven Narben kann eine Kompressionstherapie die
Narbe positiv beeinflussen.

Anpassung der Kompressionsversorgung

Eine exakt angepasste Kompressionsversorgung iibt medizi-
nisch wirksamen und konstanten Druck aus und hilft, den Nar-
benbereich deutlich zu verbessern. Sie sollte Ihr Kind keinesfalls
einschniren, aber auch nicht verrutschen. Speziell ausgebilde-
te Fachkrafte aus dem medizinischen Fachhandel nehmen sich
Zeit fir Sie und ermitteln prazise die KorpermaBe Ihres Kindes.
AnschlieBend kann eine passgenaue und anatomisch exakt fir
Ihr Kind angefertigte Kompressionsversorgung bestellt werden.
Beim Anmessen wird auBerdem festgelegt, ob zusatzliche Son-
derausstattungen eingearbeitet werden sollten, wie z. B. Druck-
polster (Pelotten), um im Narbenbereich einen optimalen gleich-
maBigen Druck zu erreichen.

Da sich Ihr Kind noch im Wachstum befindet und sich auch das
Korpergewicht verandert, sind regelmaBige Kontrolltermine bei
der Fachkraft im medizinischen Fachhandel besonders wichtig.
Hier wird der Sitz der Kompressionsversorgung gepriift und ge-
gebenenfalls fir eine Neuanfertigung vermessen.
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Passform der Kompressionsversorgung

Eine Kompressionsversorgung sitzt eng und wie eine zweite
Haut am Korper. Dadurch wird der gewiinschte Druck erreicht.
Deshalb kann es besonders zu Beginn der Therapie gewoh-
nungsbediirftig und bei frisch abgeheilten Wunden auch manch-
mal unangenehm sein, die Kompressionsversorgung anzulegen
und zu tragen. Ermutigen Sie deshalb ihr Kind gerade in diesen
Momenten, seien Sie verstandnisvoll, aber auch konsequent.

Mit ein bisschen Ubung und nitzlichen Helfern, wie Anzieh-
hilfen, wird das Anziehen mit der Zeit leichter und auch das
Tragen wird immer mehr zum Alltag gehdren. lhr medizini-
scher Fachhandel wird Ihnen gerne eine passende An- bzw.
Ausziehhilfe fir die Kompressionsbekleidung Ihres Kindes
empfehlen und Ihnen die Anwendung erklaren und zeigen.

[=]

Weitere hilfreiche Tipps und Infos zu allen An-
und Ausziehhilfen konnen Sie auf unserer
E Website unter juzo.de/anziehen finden.

Fuhren Sie Ihr Kind behutsam an die Kompressionsthe-
rapie heran. Um ihm die neue Situation zu erleichtern,
wurde ,Julius der kleine Helfer” von Juzo ins Leben
gerufen. Informationen zum Julius-Konzept erhalten Sie
unter juzo.de/juliusbyjuzo

Gut zu wissen
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Wirkung der Kompressionstherapie

Sobald eine Wunde geschlossenist, kann mit einer Kompressions-
therapie begonnen werden.

Durch den gleichmdBigen und groBflachigen Druck der Kom-
pressionsbekleidung kdnnen zahlreiche positive Effekte auf das
Narbenareal erzielt werden:

- Vermeidung von unkontrolliertem Wachstum oder
Wucherung der Narbe

« Verblassen der Narbe

« Weicheres Narbengewebe

- Verringerung der Narbendicke

« Schutz der empfindlichen Haut bzw. des Transplantats

« Reduzierung des Juckreizes auf dem Narbenareal

« Minderung von moglichen Schmerzen

- Verbesserung der Beweglichkeit bei Narben im Gelenkbereich
bei Kontrakturen

- Reduzierung des Risikos von Narbenschrumpfungen und
daraus resultierenden Gelenkversteifungen (Kontrakturen)

Abb.1 Abb. 2
Hypertrophe, wulstige Narbe Abgeflachte Narbe unter dem
ohne Kompression Kompressionsgestrick
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Auch Superhelden fragen Kleidung,
die sie von anderen unferscheidet.
Gerade die macht sie aber starker
als den Rest der Welt!




Therapiedauer

Die Dauer der Kompressionstherapie Ihres Kindes lasst sich nicht
prazise festlegen. Sie hdngt von mehreren Faktoren ab und kann
deshalb von sechs Monaten bis zu zwei Jahren andauern. Die
Zeitspanne der Anwendung sollte mit dem drztlichen Fachper-
sonal im Rahmen der Nachsorge abgestimmt werden. Dazu sind
Nachkontrollen im Abstand von ca. drei Monaten sinnvoll.

Bei Kindern ist die Motivation zum Tragen der Kleidung — Tag
und Nacht — extrem wichtig. Haben Sie zu Beginn Geduld mit
lhrem Kind, aber auch mit sich selbst. Die Unterstiitzung und
der Zuspruch durch die Familie und Freunde tragen auBerdem
entscheidend zu einem Therapieerfolg bei.

Nur durch das konsequente Tragen der Kompressionsbekleidung
(nach &rztlicher Verordnung) kann eine gute Narbenentwicklung
ohne funktionelle Einschrankungen erzielt werden.

Am besten ist es, die Behandlung nur kurzzeitig beim Wechsel
der Kompressionsbekleidung zu unterbrechen, um der Kdrperhy-
giene und Narbenpflege nachzugehen.

Weitere Faktoren, die die Therapiedauer beeinflussen, sind:

« Schweregrad der Narben
- Lokalisation und Ausdehnung der Narben
« Individuell unterschiedliche Heilungsreaktion
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Der Alitag erscheint auch manchmal grau
und schwierig Dann ist es besonders
wichtig, ihn farbenfroh zu gestalten, um
auch mal vergessen zu konnen



Silikontherapie

Die Behandlung von Narben unter Verwendung von Silikon ist
eine weitere wirksame Option in der Narbentherapie. Die Ein-
satzmoglichkeiten von Silikon sind vielfdltig, von Silikonauflagen
bis zu kompletten Gesichtsmasken.

Durch Silikon bleibt die natiirliche Feuchtigkeit der Haut erhalten,
eine Austrocknung des Narbenareals wird dadurch vermieden.
Silikonprodukte bestehen aus 100 % medizinischem Silikon. Da
sie weich, hochelastisch und sehr anpassungsfahig sind, wird
das Tragen als angenehm und nicht stérend empfunden.

Silikonprodukte konnen (abhdngig von der Narbe und Wahl des
Produktes) in Kombination mit einer Kompressionsbekleidung
oder alleine getragen werden. Durch einen friihzeitigen, zusatz-
lichen Einsatz der Silikonprodukte wéhrend der Kompressions-
therapie kann diese optimal erganzt und die Wirkung noch
verbessert werden:

« Ldsst auf der Narbe ein feuchtes Milieu entstehen, das das
Narbengewebe weich und geschmeidig bleibt

« Reduzierung von unkontrolliertem Wachstum oder
Wucherung der Narbe

« Zusatzlicher Schutz des frischen Narbengewebes,
bzw. des Transplantats

- Vermeidung von direkter Reibung auf der Haut

Auch an Korperstellen, an denen durch die Kompression alleine
nicht genug Druck auf das Narbengewebe aufgebaut werden
kann, helfen Pelotten aus Silikon, die an diesen Stellen unter der
Kompression getragen werden. Dies kann zum Beispiel um den
Knochelbereich der Fall sein.
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Vertrauen aufzubauen hilft, GroBarTiges
zu schaffen und tber sich hinaus Zu
wachsen.




Tipps

Wir haben hier ein paar hilfreiche Tipps zusammengestellt, wie Sie
die Narbentherapie lhres Kindes unterstiitzen kénnen. Oft sind es
kleine Dinge, die nicht viel Aufwand bedeuten, aber einen zuséatz-
lichen Fortschritt bringen und die Therapie erleichtern konnen.

4

Julius — der kleine Helfer in der Narbentherapie

Julius soll Ihr Kind und lhre gesamte Familie in der
schwierigen Zeit nach einem Unfall unterstiitzen — ge-
rade in den Momenten, in denen besonders viel Mut
bendtigt wird. Ihr medizinischer Fachhandel steht lhnen
sehr gerne bei Fragen rund um Julius zur Verfiigung.

Tragezeit

Die Kompressionsbekleidung soll exakt nach Verord-
nung des behandelnden &rztlichen Fachpersonals
getragen werden.

Gerade zu Beginn der Therapie kann dies manchmal
schwerfallen. Ermutigen Sie Ihr Kind und seien auch Sie
konsequent, denn nur durch das regelmaBige Tragen
kann ein optimaler Therapieerfolg erzielt werden.

Reinigung der Kompressionsversorgung

Bitte beachten Sie die Angaben auf dem Einnahetikett der
Kompressionsversorgung. Kompressionsbekleidung kann
in der Waschmaschine im Schon- oder Feinwaschgang
(bis 40 °C) gewaschen werden. Verwenden Sie hierflr ein
Feinwaschmittel ohne Weichspiiler. Fiir die Handwasche
empfehlen wir das milde Juzo Spezialwaschmittel.

Waschen Sie die Kompressionsbekleidung taglich — nur
so bleiben die elastischen Eigenschaften lange Zeit er-
halten. Riickstande von Hautschuppen, Salben, Schmutz
und Staubpartikeln haben eine schmirgelnde Wirkung
auf die Garne und Fasern. Nur durch tagliches Waschen
konnen diese Riickstande komplett entfernt werden und
so die Langlebigkeit der Kompressionsbekleidung er-
hoht werden.
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Reinigung der ScarPads

Sollte Ihr Kind zusatzlich zur Kompressionsversorgung
ein Juzo ScarPad verwenden, beachten Sie bitte folgen-
de Hinweise: Reinigen Sie auch das ScarPad (Silikonauf-
lage) tdglich — nur so kann die notwendige Hygiene im
Narbenbereich sowie ein sicherer Halt garantiert wer-
den. Das Juzo ScarPad wird mit einem speziellen Reini-
gungsmittel (Juzo ScarPad Cleaning Soap) gewaschen.

Geben Sie ein paar Tropfen der Seife auf das ScarPad
und waschen Sie sie griindlich unter flieBendem, lau-
warmen Wasser ab. Nach der Reinigung legen Sie die
Auflage mit der haftenden Seite nach oben auf ein
trockenes Tuch. Vollstandig getrocknet, kann sie erneut
verwendet werden.

Passform

Die Kompressionsversorgung lhres Kindes muss im-
mer perfekt sitzen. Sie darf nicht einschniiren oder rut-
schen. Durch das Wachstum dandern sich bei Kindern die
KorpermaBe besonders haufig. RegelmaBige Termine im
medizinischen Fachhandel sind deshalb wichtig, um die
Passform der Kompressionsbekleidung zu iberpriifen,
anzupassen oder ggfs. eine Neuanfertigung anmessen
zZu lassen.

Narbenpflege

Narben bleiben durch tagliches Eincremen und Massie-
ren geschmeidig. Hygiene ist dabei sehr wichtig: Halten
Sie das Narbenareal sauber, um Entziindungen vorzu-
beugen. Folgen Sie den Pflegeempfehlungen lhres be-
handelnden drztlichen Personals.
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Sonneneinstrahlung

Narben dirfen keiner direkten Sonneneinstrahlung aus-
gesetzt werden. Schiitzen Sie deshalb die Narben Ihres
Kindes ausreichend mit Sonnenschutz. Direktes Sonnen-
licht kann die Narbe negativ beeinflussen. Das Narben-
gewebe kann sich auBerdem dunkel verfarben. Kom-
pressionsbekleidung von Juzo bietet einen UV-Schutz
von bis zu UPF 30, Silikonauflagen bis zu UPF 50. Details
hierzu erfragen Sie bitte beim Fachhandel.

Physiotherapie/Ergotherapie

Gezielte Bewegung durch Physio- und Ergotherapie ist
flir eine effektive Narbentherapie von groBer Bedeu-
tung. Das Narbengewebe wird dadurch mobilisiert und
besser durchblutet, das Bindegewebe wird weicher. Das
ist besonders an Gelenken wichtig, um die Beweglich-
keit zu erhalten bzw. zu fordern. Gelenkfehistellungen
oder Versteifungen der GliedmaBen konnen so optimal
therapiert und dadurch beste Ergebnisse erzielt werden.
Halten Sie sich unbedingt an die Therapieempfehlung
Ihrer Artzin oder lhres Arztes.

Offene Wunden

Silikonprodukte dirfen keinesfalls auf offenen Wunden
angewendet werden!

Vor dem Tragen einer Kompressionsversorgung in Ver-
bindung mit bestehenden Wunden halten Sie unbedingt
Riicksprache mit Ihrem &rztlichen Personal. Kompressi-
onsbekleidung darf nicht auf offenen Wunden getragen
werden. Mit Zustimmung lhrer Arztin oder lhres Arztes
kann eine Kompressionsbekleidung bei kleineren Wun-
den Uber einen Verband bzw. eine Wundauflage gezo-
gen werden. Restdefekte kénnen unter dem Kompres-
sionsdruck besonders schnell und ohne Komplikationen
abheilen.
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Anlaufstellen

Auf juzo.de/juliusbyjuzo haben wir viele nitzliche Adressen
fur Sie zusammengestellt. Sie finden dort die Kontaktdaten von
Spezialkliniken und Rehabilitationskliniken.

Wir mochten Sie auch darin bestarken, Kontakt zu weiteren
Unterstiitzungsangeboten zu suchen, denn ein Verbrennungs-
unfall hinterldsst nicht nur sichtbare Narben auf dem Korper Ih-
res Kindes, er kann auch die ganze Familie traumatisieren. Eine
psychologische Betreuung kann Ihnen helfen, dieses Trauma zu
verarbeiten, weitere Informationen bieten und Sie in dieser nicht
ganz einfachen Zeit unterstiitzen. In jeder Klinik stehen deshalb
psychologische Fachkrafte und Seelsorge-Angebote bereit, um
mit Ihnen zu reden und sich um Sie zu kiimmern. Es lohnt sich,
die drztlichen Fachkrafte oder Pflegekrafte nach dieser Hilfe zu
fragen.

An dieser Stelle empfehlen wir gerne zwei wichtige Kontakt-
adressen in Deutschland, die fiir Sie als kompetente Ansprech-
person zur Verfligung stehen:

Paulinchen - Initiative fiir brandverletzte Kinder e.V.

Segeberger Chaussee 35

22850 Norderstedt

Kostenlose Hotline: 0800 0112123
info@paulinchen.de
paulinchen.de

DBNT e.V. -
Deutscher Bundesverband fiir Narbentherapie e.V.

¢. 0. Innungsgeschaftsstelle der Gesundheitshandwerke
Bei Schuldts Stift 3

20355 Hamburg

info@dbnt-ev.de

dbnt-ev.de

Alle Rechte, insbesondere das Recht auf Vervielféltigung sowie Ubersetzung in
fremde Sprachen, vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form
ohne schriftliche Genehmigung der Julius Zorn GmbH reproduziert werden.
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